Capitolo 4

RISULTATI:

DISCUSSIONE E VALUTAZIONE DEI FATTORI


In questo capitolo discuteremo i risultati significativi relativi ai due confronti pianificati che prendono in considerazione separatamente la variabile di genere e la variabile patologia. 


I risultati saranno discussi sulla base delle medie dei punteggi percentuali dei gruppi in ogni singolo fattore per QUANTITA', QUALITA', GIUDIZIO.


Saranno quindi analizzate:

1.
le medie dei gruppi per le analisi complessive di tutti i fattori suddivisi per QUANTITA', QUALITA', GIUDIZIO.

2.
Le medie  dei gruppi nell'analisi dei fattori secondo il seguente abbinamento: F1A e F1B (carico di attività complessive, familiari ed extrafamiliari); F2, F3, F4 (interessi, rete relazionale e progetto personale); F5, F6A, F6B(la percezione di sè ed il giudizio degli altri, familiare ed extrafamiliare); F7 (stanchezza ed altri disturbi).


Inoltre per un maggiore approfondimento dei dati qualitativi, descriveremo di volta in volta nel dettaglio il peso dei singoli indicatori, che compongono i fattori, sulla base della loro frequenza.


L'analisi dei fattori sarà condotta secondo il seguente schema: 

A.
analisi  generale; 

B.
analisi in dettaglio;
C. analisi delle Aree.

1.
ANALISI COMPLESSIVA DEI FATTORI


In questo primo paragrafo prenderemo in esame i risultati relativi agli aspetti generali dei fattori in rapporto ai gruppi campione; il gruppo anoressia/bulimia sarà rappresentato solo nei confronti all'interno del campione femminile.


I risultati hanno verificato la validità dei fattori, e la loro capacità di differenziare gruppi diversi di soggetti: adolescenti con patologie, adolescenti con rischio di patologia, e adolescenti senza patologia.


E' così dimostrata l’evidenza clinica che era alla base della nostra ricerca:

Specifiche condizioni  di vita quotidiana, rappresentate dai fattori, differenziano in maniera significativa i gruppi sperimentali; esiste cioè una differenza significativa tra i gruppi patologici, i gruppi a rischio  ed i gruppi senza patologia né condizioni di rischio (gruppi di controllo), rispetto a diverse condizioni e stili di vita.


I risultati dimostrano altresì che vi  sono differenze tra i campioni maschili femminili relativamente alla variabile di genere trasversale ai vari raggruppamenti patologici e non patologici; i risultati però non dimostrano che vi sia una interazione significativa tra la variabile di genere e la variabile patologia


Ciò significa che i due campioni maschili e femminili (ad esclusione del gruppo “anoressia-bulimia”, che non ha un equivalente nel campione maschile), mostrano differenze di comportamento rispetto al genere, ma queste differenze trasversali a tutti i gruppi non producono differenze nel processo di produzione della patologia; esse riguardano modalità e forme espressive diverse. 

In definitiva si evidenziano comportamenti diversi nei gruppi maschili e femminili ma questi non incidono nella produzione di patologia. Infatti sia i maschi che le femmine dei gruppi patologici ed a rischio, “testati” in modo uniforme (con il medesimo strumento di indagine che rappresenta le aree della vita quotidiana),  mostrano in maniera parallela di avere una distanza significativa rispetto al proprio gruppo di controllo: maschi e femmine cioè si rivelano, in via generale, sensibili agli stessi fattori di rischio, per quanto riguarda la produzione di un disagio psichico. 


Iniziamo la discussione mostrando i grafici combinati delle medie dei gruppi relative sia alla differenza di genere (maschile/femminile) che alla differenza di condizione di patologia (presenza/assenza). Nella discussione dei dati che analizzeranno i risultati a confronto dei gruppi maschili e femminili, non sarà considerata l’analisi dei risultati del gruppo dell’anoressia/bulimia che, come si è già detto, non ha corrispondenza nel campione maschile.


I tre grafici che seguono ci permettono di visualizzare i profili dei gruppi aggregati per patologia/non patologia e per genere in rapporto agli aspetti di quantità, qualità e giudizio, dei fattori.


Dalle analisi complessive sono rimasti esclusi: i fattori “interessi personali” ed il “progetto personale” negli aspetti della qualità e del GIUDIZIO  a causa  di un congruo numero di soggetti non responders.

1.1 
Tutti i fattori – quantità  espressi nella loro media complessiva in rapporto ai gruppi differenziati per patologia

Raggruppamento  dei campioni secondo la variabile presenza/assenza di patologia con esclusione del gruppo anoressia-bulimia

[image: image1.wmf]Confronto gruppi patologici e non patologici 

Tutti i fattori- Giudizio

0

20

40

60

80

F1A

F1B

F3

F5

F6A

F6B

F7

Medie

R

P

C



In questa analisi tutti i  fattori sono risultati significativi: essi differenziano i gruppi tra loro, rappresentando condizioni di vita e modi di essere dipendenti e correlati allo stato di salute psichica. I campioni patologici  (maschi + femmine) hanno tutti valori più elevati dei campioni a rischio; solo nel fattore F1B (carico scolastico) vi è una inversione di questo rapporto. 

Confronto separato e interno ai gruppi differenziati per sesso (incluso FAB)  
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Valuteremo ora le differenze significative tra i gruppi patologici e a rischio all’interno dei due campioni maschili e femminili confrontando le diverse posizioni dei gruppi rispetto ai due gruppi di controllo.

Il grafico visualizza le distanze dei gruppi tra loro in rapporto alla media complessiva di tutti i fattori considerati nell'aspetto della quantità (media/quantità).


Nei campioni maschili e femminili tutti i gruppi sono risultati significativi nel confronto interno con il proprio gruppo di controllo relativamente all'insieme quantità. Tutti i 5 gruppi sperimentali: maschi patologici (MP), maschi a rischio (MR), femmine patologiche (FP), femmine a rischio (FR), femmine con anoressia/bulimia (FAB) hanno mostrato una differenza significativa dai rispettivi gruppi di controllo.
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Confronto rischio/patologia all’interno dei gruppi separati e differenziati per sesso

Il grafico soprastante visualizza  il confronto interno ai due campioni (maschi e femmine) tra gruppi a rischio e gruppi patologici: dall’analisi statistica è emerso che tra i due gruppi maschili non vi è differenza significativa, mentre tra quelli femminili si evidenzia una tendenza alla significatività nel gruppo FP e una significatività piena nel gruppo FAB (anoressia-bulimia) rispetto al proprio gruppo a rischio. Ciò sta ad indicare che vi è una sostanziale omogeneità nei comportamenti dei gruppi a rischio e patologici per i maschi mentre per le femmine vi è una maggiore differenza di comportamenti tra i gruppi a rischio e gruppi  con patologia. 
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1.2
Tutti i fattori - quantità espressi nella loro media complessiva in rapporto ai  gruppi differenziati per genere (con esclusione del gruppo anoressia/bulimia)


La variabile di genere come si è evidenziato già nel capitolo 3° non interagisce con la variabile patologia. Ciò sta quindi a significare che le differenze tra maschi e femmine, che si evidenziano nei gruppi patologici e a rischio, non indicano che vi siano tra i due campioni maschili e femminili diversità significative per lo sviluppo della patologia psichica.


La variabile “genere” differenzia (p-level <0.01)  i gruppi in modo trasversale rispetto alla condizione di presenza o assenza di patologia.  In particolare tre fattori sono risultati significativi: il carico scolastico (F1B), la percezione di sé (F5), la percezione di stanchezza e la presenza di disturbi psico-fisici (F7).

 
I valori più elevati sono delle femmine tranne che in due fattori: F4, il progetto personale, ed F6B, il giudizio extrafamiliare. In questi due fattori, anche se in modo non statisticamente significativo, i maschi mostrano valori più elevati delle femmine, indicando che hanno minore progettualità, e maggiore relazione con i giudizi esterni alla famiglia.

Raggruppamento  dei campioni secondo  l’interazione delle variabili genere e patologia nei confronti pianificati tra gruppi patologici e gruppi a rischio


L’analisi multivariata non ha fatto registrare un livello di significatività sufficiente (p-level >0.01) e dalle analisi univariate solo il fattore F1A è risultato significativo. Il che indica che in questo fattore i gruppi patologici maschili e femminili hanno comportamenti diversificati.


Differenze significative rispetto al genere si sono avute nelle analisi separate  che hanno confrontato i due gruppi patologici ed a rischio dei  maschi e delle femmine. 


La differenza di genere si ripercuote così nei confronti pianificati tra gruppi patologici e gruppi a rischio maschili e femminili. In questi confronti, i gruppi patologici ed a rischio mostrano una differenza significativa nella sola area della quantità.
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Nel grafico soprastante è rappresentato il confronto tra i due gruppi patologici maschile e femminile (con l’esclusione del gruppo FAB). La differenza significativa  è in due  fattori specifici: F1A ed F5. Nelle femmine il valore di F1A (lavoro familiare) è più elevato così pure quello di F5 (percezione soggettiva).

Valori tendenzialmente significativi (p-level<0.05)) si sono invece riscontrati nei fattori: F2, F3, F7; in questi fattori, come nei precedenti, le medie più elevate sono sempre del campione femminile.

Nel confronto seguente tra i maschi e le femmine dei campioni a rischio la differenza significativa riguarda solo il fattore F7 (percezione di stanchezza e di altri disturbi psico-fisici), ove le femmine mostrano valori più alti; mentre vi è una tendenza alla significatività nel fattore F1B (carico scolastico), in cui il gruppo femminile mostra un valore più elevato.
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1.3
Tutti i fattori – qualita’ espressi nella loro media complessiva in rapporto ai gruppi differenziati per patologia

Raggruppamento  dei campioni secondo la variabile presenza/assenza di patologia con esclusione del gruppo anoressia-bulimia
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Anche nell’analisi della qualità tutti i  fattori sono risultati significativi: essi differenziano i gruppi tra loro, rappresentando condizioni oggettive, modi di essere e di percepire dipendenti e correlati allo stato di salute psichica. I campioni patologici  (maschi + femmine) hanno tutti valori più elevati dei campioni a Rischio; solo nei fattori  F1A (carico familiare)  e F1B (carico scolastico) vi è una  tendenza alla sovrapposizione dei valori dei due gruppi. 


Per l’area della qualità le rilevazioni statistiche , per l’elevato numero di non responders, sono state effettuate solo rispetto ai seguenti fattori: F1A, F1B, F3, F5, F6A, F6B, F7 (carico familiare ed extrafamiliare, relazioni amicali, percezione di sè, giudizio altrui e disturbi psico-fisici), con esclusione dei fattori F2 ed F4 (interessi e progetto personale).
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 Confronto separato e interno ai gruppi differenziati per sesso (incluso FAB)  

Valuteremo ora le differenze significative tra i gruppi patologici e a rischio all’interno dei due campioni maschili e femminili confrontati separatamente ciascuno con il proprio gruppo di controllo.


Il grafico visualizza le distanze dei gruppi tra loro in rapporto alla media complessiva di tutti i fattori considerati nell'aspetto della qualità (media/ qualità).


Tutti i fattori, relativamente all’area della qualità, sono risultati significativi: essi cioè differenziano i gruppi dal gruppo di controllo.

I gruppi sperimentali: maschi patologici (MP), maschi a rischio (MR) femmine patologiche (FP), femmine a rischio (FR), femmine con anoressia/bulimia (FAB) hanno mostrato una differenza significativa (i maschi a rischio solo una tendenza) dai rispettivi gruppi di controllo (MC e FC).
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Confronto rischio/patologia all’interno dei gruppi separati e differenziati per sesso, con inclusione del gruppo anoressia/bulimia

Nel grafico è rappresentato il confronto tra gruppi a rischio e gruppi patologici: dall’analisi statistica è emerso che  la differenza significativa è sia nei gruppi maschili che femminili; ma nel campione femminile la differenza non coinvolge il gruppo patologico (ansia-depressione) come per i maschi, ma solo il gruppo anoressia-bulimia (FAB). Ciò sta ad indicare che:

- 
per le femmine , in modo inverso a quanto evidenziato per la quantità, vi è una sostanziale omogeneità nei comportamenti del gruppo a rischio e patologico, mentre si evidenzia una differenza per il gruppo anoressia/bulimia; 

-
per i maschi, vi è una differenza di comportamento che nel confronto precedente (quantità) non si era evidenziata. 

1.4
Tutti i fattori - qualità espressi nella loro media complessiva in rapporto ai  gruppi differenziati per genere (con esclusione del gruppo anoressia/bulimia)


Il confronto tra i gruppi rispetto alla variabile “genere” non ha evidenziato alcuna differenza significativa. Per la QUALITA’, non si sono evidenziate differenze significative tra i campioni maschili e femminili. Le due curve, come si evince dal grafico seguente, appaiono infatti quasi sovrapposte ed indicano comportamenti omogenei dei gruppi sperimentali maschili e femminili e dei corrispondenti gruppi di controllo.
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Il profilo dei due campioni, maschi e femmine, evidenzia  ciascuno una  curva omogenea con due 'picchi' corrispondenti: uno, il picco più elevato,  al gruppo  con patologia, ed un altro più basso al  gruppo a rischio.

1.5 
Tutti i fattori – giudizio espressi nella loro media complessiva in rapporto ai gruppi differenziati per patologia
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Raggruppamento  dei campioni secondo la variabile presenza/assenza di patologia con esclusione del gruppo anoressia-bulimia


Anche nell’analisi  del GIUDIZIO tutti i  fattori sono risultati significativi: essi differenziano i gruppi tra loro, modi  di percepire e valutare (o essere valutati) dipendenti e correlati allo stato di salute psichica. I campioni patologici  (maschi + femmine) hanno tutti valori più elevati dei campioni a rischio; solo nel fattore F1B (carico scolastico) vi è una   inversione del rapporto tra i due raggruppamenti. 


 Nell’area  del GIUDIZIO le rilevazioni statistiche, per l’elevato numero di soggetti non responders, sono state effettuate solo rispetto ai seguenti fattori: F1A, F1B, F3, F5, F6A,F6B, F7 (carico familiare ed extrafamiliare, relazioni amicali, percezione di sè, giudizio esterno e disturbi psico-fisici), con esclusione dei fattori F2 ed F4 ( interessi e progetto personale).

Confronto separato e interno ai gruppi differenziati per sesso (incluso FAB)  

Valuteremo ora le differenze significative tra i gruppi patologici e a rischio all’interno dei due campioni maschili e femminili confrontati separatamente ciascuno con il proprio gruppo di controllo.
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Il grafico visualizza le distanze dei gruppi tra loro in rapporto alla media complessiva di tutti i fattori considerati nell'aspetto  del GIUDIZIO (media/GIUDIZIO). 


Tutti i fattori, relativamente all’area del giudizio, sono risultati significativi: essi cioè differenziano i gruppi tra loro.

I gruppi sperimentali: maschi patologici (MP), maschi a rischio (MR) femmine patologiche (FP), femmine a rischio (FR), femmine con anoressia/bulimia (FAB) hanno mostrato una differenza significativa dai rispettivi gruppi di controllo (MC e FC).
Nel grafico successivo sono rappresentati i confronti tra gruppi patologici e a rischio dei campioni maschili e femminili: il confronto significativo è solo quello tra i gruppi maschili. Ciò significa che  nel giudizio, vi è una maggiore differenza di comportamento tra i maschi, mentre i gruppi del campione femminile hanno una maggiore omogeneità di comportamento.
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Confronto rischio/patologia all’interno dei gruppi separati e differenziati per sesso
Si conferma con ciò la tendenza evidenziata dai maschi di differenziare i comportamenti patologici da quelli a rischio dal punto di vista della qualità e del giudizio, mentre le femmine patologiche (ansia-depressione) si differenziano meno (esprimendo solo una tendenza verso la significatività) dal proprio gruppo a rischio  e  solo per l’aspetto quantità; il gruppo anoressia – bulimia si differenzia maggiormente dal gruppo a rischio (nella quantità e nella qualità). 

1.6 
Tutti i fattori - giudizio espressi nella loro media complessiva in rapporto ai  gruppi differenziati per genere (con esclusione del gruppo anoressia/bulimia).
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Le due curve non mostrano differenze significative; esse appaiono sufficientemente omogenee nell’andamento a “due picchi”: uno più elevato in rapporto ai due gruppi patologici ed uno più basso che segnala i due gruppi a rischio. 
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L'unica differenza significativa si ha nel confronto pianificato tra i due gruppi a rischio, come evidenziato nel grafico sottostante. 
Dall’analisi univariata è emersa solo una tendenza alla significatività nel fattore F6A, negli altri fattori singolarmente presi non si sono evidenziate differenze significative.

sintesi


Tutti i fattori sono risultati significativi, vale a dire differenziano i gruppi patologici - a rischio da quelli non patologici, ciò vuol dire :

· che vi è una differenza all'interno della composizione ed organizzazione della vita quotidiana degli adolescenti (maschi e femmine) che si ammalano (rilevazione condotta sulle condizioni antecedenti l’evento della malattia) e di quelli che non si ammalano;

· che tale  differenza  si riscontra anche tra gli adolescenti a rischio, che non hanno evidenziato ancora alcuna patologia, ma le cui condizioni di vita sono significativamente diverse da quelle del gruppo di controllo;

· che i fattori da noi utilizzati per discriminare le condizioni di vita sono efficaci segnalatori della presenza di un disagio all'interno della vita quotidiana prima che essa sia diagnosticata e si presenti sotto forma di patologia conclamata.


Tutti i gruppi all’interno dei due campioni maschili e femminili sono risultati significativi nelle tre aree di indagine che hanno raggruppato i fattori: quantità, qualità e giudizio, ciò vuol dire che:

· sia i gruppi maschili che femminili si differenziano dai rispettivi gruppi di controllo rispetto alle variabili  (fattori ed indicatori) che rappresentano  diverse condizioni di vita  e diversi modi di percepire e percepirsi; 

· la differenza di genere non interagisce con la variabile patologia in modo significativo: essa si presenta in modo trasversale ai gruppi ed interessa maggiormente i confronti separati tra gruppi patologici ed a rischio. A sorpresa la differenza di genere non interessa in alcun modo i due gruppi sani.

Le differenze trasversali tra gruppi maschili e femminili si apprezzano al livello quantitativo: i valori medi dei gruppi delle femmine sono tutti più elevati dei gruppi maschili: ciò significa che il livello di “rischio” nelle femmine, rappresentato dalla maggiore intensità dei fattori collegati con la patologia psichica, è più elevato.

Questa condizione di rischio maggiore è rappresentato nella nostra ricerca anche dalla presenza di un gruppo patologico non equivalente,  oltre che nei dati statistici della maggiore frequenza (da 2  a 3 volte più dei maschi) delle adolescenti femmine a sviluppare un disturbo psichico ed a ricorrere all’aiuto di un tecnico del settore (psichiatra, psicologo, ecc).

Le differenze tra gruppi patologici ed  a rischio indicano che in ciascun campione si evidenziano valori più alti e più differenziati dal gruppo di controllo  nei gruppi patologici; i gruppi a rischio evidenziano in genere  in ogni fattore valori più bassi. I tre gruppi: patologico, a rischio e  di controllo si organizzano quindi in una scala progressiva di aumento dei valori dei fattori indagati man mano che dal gruppo di controllo si procede verso il gruppo a patologia conclamata.

Il gruppo a rischio, per la sua caratteristica di gruppo “ponte “ tra la normalità e la patologia, pur essendo ben differenziato dal gruppo di controllo non è sempre significativamente diverso dal gruppo patologico: a volte si avvicina di più al gruppo patologico, altre volte mostra valori più vicini al gruppo senza patologia. L’analisi  dettagliata del comportamento di questo gruppo permetterà meglio di individuare i fattori sentinella che preannunciano la condizione di malattia.

Il gruppo femminile “dispari”  con anoressia e bulimia ha valori più elevati, in quasi tutti i fattori all’interno del proprio campione, rappresentando così il  più basso livello di qualità della vita correlata con lo stato di salute.

Le differenze rispetto al genere nei confronti incrociati maschi e femmine (con l’esclusione del gruppo “dispari”(anoressia/bulimia), non sono significative nella interazione con le condizioni di patologia: tutti i gruppi sperimentali (patologici e a rischio) maschili e femminili mostrano di essere sensibili agli stessi fattori per quanto riguarda la condizione di vita che preesiste allo sviluppo di una patologia psichica.

Le differenze individuate tra i due generi si sono presentate soprattutto nell’area della QUANTITA’ caratterizzandosi come diversità nella intensità dei fattori: i confronti  trans-genere hanno mostrato che le ragazze sono maggiormente caricate di attività di supporto familiare (valori più alti in F1A), ma anche di lavoro scolastico, e si stimano meno (hanno valori più alti in F5), e manifestano più sintomi (valori più elevati in F7).

Ma queste differenze, alla luce successiva dei confronti pianificati patologia-non patologia incrociati per sesso (che saranno sviluppati nei successivi capitoli), sono risultate significative solo all'interno del confronto dei campioni patologici ed a rischio: sono solo le femmine patologiche ed a rischio ( non quelle del campione sano, omogenee in tutto ai maschi) ad avere sempre valori più elevati nei fattori del carico familiare, nella percezione più negativa di sè,  nella maggiore manifestazione di stanchezza ed altri disturbi psico-fisici.

Queste differenze invece non si apprezzano nel confronto pianificato sui due gruppi di controllo: questo confronto  non mostra alcuna differenza significativa.

Le differenze di genere si manifestano poi al di là della effettuazione della ricerca: nella epidemiologia si evidenzia come vi sia una maggiore incidenza di disturbi psichici tra la popolazione femminile. La nostra ricerca testimonia questa disparità  numerica (maggiore presenza delle donne nell’area dei disturbi psichici) nell’allestimento di un gruppo campione ( anoressia/bulimia) senza confronto di genere.

Le differenze tra i  gruppi patologici e a rischio si sono evidenziate:

· per le femmine  FP (ansia-depressione) solo nell’area della quantità e con un valore tendenziale; per il gruppo FAB  si sono riscontrate maggiori differenze dal gruppo a rischio nell’area della quantità e della qualità.

· Per i maschi le differenze dal gruppo a rischio si sono presentate solo nei due aspetti della qualità e del giudizio. 

Ciò sta a significare che nel gruppo delle femmine vi è maggiore omogeneità tra il gruppo a rischio ed il gruppo “ansia depressione”, e che maggiori differenze vi sono con il gruppo “anoressia bulimia”. 

Nel confronto maschi-femmine patologici, ovvero con disturbi dello spettro ansia/depressione, i maschi mostrano complessivamente una maggiore differenza dal proprio gruppo a rischio, rispetto al corrispondente gruppo femminile.  Le differenze nei maschi sono sempre più a carico degli aspetti qualità e giudizio dei fattori, quelli delle femmine più a carico degli aspetti della quantità.

Questa diversa incidenza degli aspetti della quantità nel processo di malattia delle femmine rispetto ai maschi, sottolinea ancora una volta la preponderanza fattuale del disagio femminile, legato a carichi di lavoro, ed a riduzioni materiali delle risorse.

 Nei maschi la preponderanza degli aspetti della qualità e del giudizio, che si evidenziano sia nei confronti interni (tra gruppo patologico e gruppo a rischio)sia in quelli trans-genere, deve far pensare ad un disagio che si orienta meno sulla riduzione delle risorse e sulla pressione del carico di lavoro, ma più su aspetti qualitativi e percettivi di insoddisfazione, motivazione, percezione di sovraccarico, ecc.

Se riflettiamo a queste differenze di comportamento, che la ricerca ha messo in evidenza tra i gruppi patologici ed a rischio maschili e femminile, vediamo che  si sono manifestate essenzialmente negli aspetti della quantità: in questi aspetti i maschi hanno realizzato punteggi molto più bassi delle femmine. Negli aspetti invece della qualità e del giudizio le differenze tra i gruppi maschili e femminili si sono ridotte o addirittura azzerate.

Ad esempio le ragazze patologiche o a rischio, che hanno conseguito punteggi molto più elevati dei corrispondenti gruppi maschili nel carico familiare e scolastico o nella riduzione della rete amicale, hanno poi una percezione di insoddisfazione, sovraccarico e pressione del contesto, non molto lontana da quella maschile. Invece nelle femmine ci si sarebbe aspettati una valutazione più congrua rispetto al carico, con valori anche qui più elevati e soprattutto significativamente differenziali rispetto ai maschi.

Poichè ciò non è successo si deve inserire questa anomalia in un ulteriore rischio aggiuntivo per le femmine: il maggior carico complessivo (familiare e scolastico), con la maggior riduzione di risorse di protezione (rete amicale, interessi e progetti) non viene percepito adeguatamente; ciò è appunto segnalato, nel rapporto tra gruppi patologici maschili e femminili, dalla mancanza di una differenza altamente significativa, come nella quantità, anche nella qualità e nel giudizio. 

In definitiva dobbiamo valutare che fa parte della più elevata morbilità femminile anche la maggiore "capacità a tollerare" più carico e più restrizione dei maschi.

Questo aspetto della maggiore tolleranza da parte delle femmine, dovrà essere inserito in una prospettiva di prevenzione specifica secondo il genere: è da prevedere infatti che sarà più difficile per le femmine mettere a fuoco gli aspetti della vita quotidiana disfunzionali al proprio benessere e superare gli ostacoli sulla strada del riconoscimento delle condizioni di rischio nella vita quotidiana. 
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		P		296.20		333.65				MP		42.31

		C		141.95		110.69				MC		20.27

										FR		40.12

										FP		47.66

				Maschi		Femmine				FC		15.81

		R		37.80		40.12				FAB		49.36

		P		42.31		47.66

		C		20.27		15.81

				Maschi		Femmine

		R		37.80		40.12

		P		42.31		47.66

				F1A GIUD		F1B GIUD						F3 GIUD						F5 GIUD		F6A GIUD		F6B GIUD

		MR		34.37		65.62				MR		17.50				MR		33.33		35.00		26.67

		MP		31.25		51.39				MP		26.39				MP		43.52		58.33		36.11

		MC		16.87		37.50				MC		14.37				MC		13.33		21.67		17.50

		FR		31.25		56.25				FR		25.00				FR		39.17		52.50		36.67

		FP		48.12		56.25				FP		35.00				FP		52.50		50.83		41.67

		FC		12.50		30.00				FC		9.38				FC		9.17		16.67		10.83

		FAB		38.12		48.12				FAB		43.12				FAB		55		54.17		49.17

				F7 GIUD

		MR		52.14

		MP		49.21

		MC		20.71

		FR		40.00												F3 Qual		F3 Giud

		FP		49.28										AB		35.83		43.12

		FC		22.14

		FAB												AB		38.12		48.12
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Foglio1

		

				F1A		F1B		F2		F3		F4		F5		F6A		F6B		F7

		MR		37.85		34.00		34.54		27.08		24.28		37.14		44.28		32.14		48.75		320.06

		M P		34.39		31.48		35.35		29.63		30.16		39.68		46.82		34.13		53.12		334.76

		MC		30.24		20.67		25.90		20.00		17.86		10.71		22.86		14.29		16.88		179.41

		FR		39.76		44.67		38.19		31.67		20.00		50.00		39.28		27.14		61.56		352.27

		F P		44.76		35.67		45.00		40.42		30.71		60.71		52.14		30.71		64.06		404.18

		FC		22.85		28.00		26.82		17.92		5.00		11.43		15.71		8.57		18.44		154.74

		AB		44.28		38.67		37.28		44.17		41.43		62.14		46.43		40.00		71.87		426.27

				medie quantità								medie quantità						medie quantità

		MR		35.57						MR		35.57				FR		39.14

		MP		37.19						MP		37.19				FP		44.90

		MC		15.33						MC		15.33				AB		47.36

		FR		39.14						FR		39.14

		FP		44.90						FP		44.90

		FC		17.19						FC		17.19

		FAB		47.36						AB		47.36

		grafico2

				F1A		F1B		F2		F3		F4		F5		F6A		F6B		F7

		M P		34.39		31.48		35.35		29.63		30.16		39.68		46.82		34.13		53.12

		F P		44.76		35.67		45.00		40.42		30.71		60.71		52.14		30.71		64.06

				F1A		F1B		F2		F3		F4		F5		F6A		F6B		F7

				M		F

		R		35.57		39.14

		P		37.19		44.90

		C		15.33		17.19

				M		F

		R		35.57		39.14

		P		37.19		44.90

		diiff. genere

				F1A		F1B		F2		F3		F4		F5		F6A		F6B		F7

		M		34.16		28.71		31.94		25.57		24.1		29.18		37.99		26.85		39.58

		F		35.79		36.11		36.67		30		18.57		40.71		35.71		22.14		48.02

		diff.pat/nnon 'pat

				F1A		F1B		F2		F3		F4		F5		F6A		F6B		F7

		R		38.81		39.33		36.36		29.37		22.14		43.57		41.78		29.64		55.16

		P		39.58		33.57		40.18		35.02		30.44		50.2		49.48		32.42		58.59

		C		26.54		24.33		26.36		18.96		11.43		11.07		19.28		11.43		17.66
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Foglio1

		VARIABILI		F1A_GIUD		F1B_GIUD		F3_GIUD		F5_GIUD		F6A_GIUD		F6B_GIUD		F7_GIUD

		MASCHI RIS.		34.37		65.62		17.50		33.33		35.00		26.67		52.14		264.63

		MASCHI PAT.		31.25		51.39		26.39		43.52		58.33		36.11		49.21		296.20

		MASCHI CONTR.		16.87		37.50		14.37		13.33		21.67		17.50		20.71		141.95

		FEMMINE RIS.		31.25		56.25		25.00		39.17		52.50		36.67		40.00		280.84

		FEMMINE PAT.		48.12		56.25		35.00		52.50		50.83		41.67		49.28		333.65

		FEMMINE CONT.		12.50		30.00		9.38		9.17		16.67		10.83		22.14		110.69

		AB		38.12		48.12		43.12		55		54.17		49.17		57.86		345.56

				M		F						medie-giudizio

		R		264.64		280.84				MR		37.8

		P		296.20		333.65				MP		42.31

		C		141.95		110.69				MC		20.27

										FR		40.12

										FP		47.66

				Maschi		Femmine				FC		15.81

		R		37.80		40.12				FAB		49.36

		P		42.31		47.66

		C		20.27		15.81

				Maschi		Femmine

		R		37.80		40.12

		P		42.31		47.66

		AB				49.36

				F1A GIUD		F1B GIUD						F3 GIUD						F5 GIUD		F6A GIUD		F6B GIUD

		MR		34.37		65.62				MR		17.50				MR		33.33		35.00		26.67

		MP		31.25		51.39				MP		26.39				MP		43.52		58.33		36.11

		MC		16.87		37.50				MC		14.37				MC		13.33		21.67		17.50

		FR		31.25		56.25				FR		25.00				FR		39.17		52.50		36.67

		FP		48.12		56.25				FP		35.00				FP		52.50		50.83		41.67

		FC		12.50		30.00				FC		9.38				FC		9.17		16.67		10.83

		FAB		38.12		48.12				FAB		43.12				FAB		55		54.17		49.17

				F7 GIUD

		MR		52.14

		MP		49.21

		MC		20.71

		FR		40.00												F3 Qual		F3 Giud

		FP		49.28										AB		35.83		43.12

		FC		22.14

		FAB		57.86										AB		38.12		48.12

				F1A		F1B		F3		F5		F6A		F6B		F7

		R		32.81		60.94		21.25		36.25		43.75		31.67		46.07

		P		39.69		53.82		30.69		48		54.58		38.89		49.25

		C		14.69		33.75		11.87		11.25		19.17		14.17		21.43

				F1A		F1B		F3		F5		F6A		F6B		F7

		M		27.5		51.5		19.42		30.06		38.33		26.76		40.69

		F		30.62		47.5		23.12		33.61		40		29.72		37.14

				F1A		F1B		F3		F5		F6A		F6B		F7

		MR		34.37		65.62		17.50		33.33		35.00		26.67		52.14

		FR		31.25		56.25		25.00		39.17		52.50		36.67		40.00

				F1A		F1B		F3		F5		F6A		F6B		F7

		MP		31.25		51.39		26.39		43.52		58.33		36.11		49.21

		FP		48.12		56.25		35.00		52.50		50.83		41.67		49.28
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Foglio1

		

				F1A		F1B		F3		F5		F6A		F6B		F7

		MR		36.43		43.57		9.17		39.17		34.00		31.00		34.00		227.34

		MP		37.30		38.09		23.15		53.70		55.55		41.11		60.00		308.90

		MC		27.14		29.28		9.17		29.17		23.00		13.00		12.00		142.76

		FR		42.86		32.86		18.33		44.17		42.00		26.00		37.00		243.22

		FP		45.00		41.43		31.67		53.33		46.00		26.00		58.00		301.43

		FC		13.57		17.14		9.17		30.83		25.00		15.00		10.00		120.71

		FAB		35.71		32.86		35.83		57.5		47		41		61		310.9

				M		F

		R		32.47		34.74

		P		44.13		43.06

		C		20.39		17.24

				Medie-qualità

		MR		32.47

		MP		44.13

		MC		20.39

		FR		34.74

		FP		43.06

		FC		17.24

		FAB		44.41

		qualità

				F1A		F1B		F3		F5		F6A		F6B		F7

		MR		36.43		43.57		9.17		39.17		34.00		31.00		34.00

		MP		37.30		38.09		23.15		53.70		55.55		41.11		60.00

		MC		27.14		29.28		9.17		29.17		23.00		13.00		12.00

		Qualità

				F1A		F1B		F3		F5		F6A		F6B		F7

		FR		42.86		32.86		18.33		44.17		42.00		26.00		37.00

		FP		45.00		41.43		31.67		53.33		46.00		26.00		58.00

		FC		13.57		17.14		9.17		30.83		25.00		15.00		10.00

				M		F

		R		32.47		34.74

		P		44.13		43.06

		patologia

				F1A		F1B		F3		F5		F6A		F6B		F7

		R		39.64		38.21		13.75		41.67		38		28.5		35.5

		P		41.15		39.76		27.4		53.51		50.78		33.55		59

		C		20.36		23.21		9.17		30		24		14		11

				F1A		F1B		F3		F5		F6A		F6B		F7

		M		33.62		36.98		13.92		40.68		37.51		28.37		35.33

		F		33.81		30.48		19.72		42.78		37.67		22.33		35
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Foglio1

		

				F1A		F1B		F2		F3		F4		F5		F6A		F6B		F7

		MR		37.85		34.00		34.54		27.08		24.28		37.14		44.28		32.14		48.75

		M P		34.39		31.48		35.35		29.63		30.16		39.68		46.82		34.13		53.12

		MC		30.24		20.67		25.90		20.00		17.86		10.71		22.86		14.29		16.88

		FR		39.76		44.67		38.19		31.67		20.00		50.00		39.28		27.14		61.56

		F P		44.76		35.67		45.00		40.42		30.71		60.71		52.14		30.71		64.06

		FC		22.85		28.00		26.82		17.92		5.00		11.43		15.71		8.57		18.44

		MR		40.07		320.06

		MP		41.84		334.76

		MC		22.43

		FR		44.03		352.27

		F P		50.52		404.18

		FC		19,34		154.74

				F1A		F1B		F2		F3		F4		F5		F6A		F6B		F7

		M P		34.39		31.48		35.35		29.63		30.16		39.68		46.82		34.13		53.12

		F P		44.76		35.67		45.00		40.42		30.71		60.71		52.14		30.71		64.06

				F1A		F1B		F2		F3		F4		F5		F6A		F6B		F7

		MR		37.85		34.00		34.54		27.08		24.28		37.14		44.28		32.14		48.75

		FR		39.76		44.67		38.19		31.67		20.00		50.00		39.28		27.14		61.56
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Foglio1

		

				F1A		F1B		F2		F3		F4		F5		F6A		F6B		F7

		MR		37.85		34.00		34.54		27.08		24.28		37.14		44.28		32.14		48.75		320.06

		M P		34.39		31.48		35.35		29.63		30.16		39.68		46.82		34.13		53.12		334.76

		MC		30.24		20.67		25.90		20.00		17.86		10.71		22.86		14.29		16.88		179.41

		FR		39.76		44.67		38.19		31.67		20.00		50.00		39.28		27.14		61.56		352.27

		F P		44.76		35.67		45.00		40.42		30.71		60.71		52.14		30.71		64.06		404.18

		FC		22.85		28.00		26.82		17.92		5.00		11.43		15.71		8.57		18.44		154.74

		AB		44.28		38.67		37.28		44.17		41.43		62.14		46.43		40.00		71.87		426.27

				medie quantità								medie quantità						medie quantità

		MR		35.57						MR		35.57				FR		39.14

		MP		37.19						MP		37.19				FP		44.90

		MC		15.33						MC		15.33				AB		47.36

		FR		39.14						FR		39.14

		FP		44.90						FP		44.90

		FC		17.19						FC		17.19

		FAB		47.36						AB		47.36

		grafico2

				F1A		F1B		F2		F3		F4		F5		F6A		F6B		F7

		M P		34.39		31.48		35.35		29.63		30.16		39.68		46.82		34.13		53.12

		F P		44.76		35.67		45.00		40.42		30.71		60.71		52.14		30.71		64.06

				F1A		F1B		F2		F3		F4		F5		F6A		F6B		F7

				M		F

		R		35.57		39.14

		P		37.19		44.90

		C		15.33		17.19

				M		F

		R		35.57		39.14

		P		37.19		44.90

		diiff. genere

				F1A		F1B		F2		F3		F4		F5		F6A		F6B		F7

		M		34.16		28.71		31.94		25.57		24.1		29.18		37.99		26.85		39.58

		F		35.79		36.11		36.67		30		18.57		40.71		35.71		22.14		48.02

		diff.pat/nnon 'pat

				F1A		F1B		F2		F3		F4		F5		F6A		F6B		F7

		R		38.81		39.33		36.36		29.37		22.14		43.57		41.78		29.64		55.16

		P		39.58		33.57		40.18		35.02		30.44		50.2		49.48		32.42		58.59

		C		26.54		24.33		26.36		18.96		11.43		11.07		19.28		11.43		17.66
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				F1A		F1B		F3		F5		F6A		F6B		F7

		MR		36.43		43.57		9.17		39.17		34.00		31.00		34.00		227.34

		MP		37.30		38.09		23.15		53.70		55.55		41.11		60.00		308.90

		MC		27.14		29.28		9.17		29.17		23.00		13.00		12.00		142.76

		FR		42.86		32.86		18.33		44.17		42.00		26.00		37.00		243.22

		FP		45.00		41.43		31.67		53.33		46.00		26.00		58.00		301.43

		FC		13.57		17.14		9.17		30.83		25.00		15.00		10.00		120.71

		FAB		35.71		32.86		35.83		57.5		47		41		61		310.9

				M		F

		R		32.47		34.74

		P		44.13		43.06

		C		20.39		17.24

																		Medie-qualità
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		MP		37.30		38.09		23.15		53.70		55.55		41.11		60.00

		MC		27.14		29.28		9.17		29.17		23.00		13.00		12.00
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		VARIABILI		F1A_GIUD		F1B_GIUD		F3_GIUD		F5_GIUD		F6A_GIUD		F6B_GIUD		F7_GIUD

		MASCHI RIS.		34.37		65.62		17.50		33.33		35.00		26.67		52.14		264.63

		MASCHI PAT.		31.25		51.39		26.39		43.52		58.33		36.11		49.21		296.20

		MASCHI CONTR.		16.87		37.50		14.37		13.33		21.67		17.50		20.71		141.95

		FEMMINE RIS.		31.25		56.25		25.00		39.17		52.50		36.67		40.00		280.84

		FEMMINE PAT.		48.12		56.25		35.00		52.50		50.83		41.67		49.28		333.65

		FEMMINE CONT.		12.50		30.00		9.38		9.17		16.67		10.83		22.14		110.69

		AB		38.12		48.12		43.12		55		54.17		49.17		57.86		345.56

				M		F						medie-giudizio

		R		264.64		280.84				MR		37.8

		P		296.20		333.65				MP		42.31

		C		141.95		110.69				MC		20.27
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		MR		34.37		65.62				MR		17.50				MR		33.33		35.00		26.67

		MP		31.25		51.39				MP		26.39				MP		43.52		58.33		36.11

		MC		16.87		37.50				MC		14.37				MC		13.33		21.67		17.50

		FR		31.25		56.25				FR		25.00				FR		39.17		52.50		36.67

		FP		48.12		56.25				FP		35.00				FP		52.50		50.83		41.67

		FC		12.50		30.00				FC		9.38				FC		9.17		16.67		10.83

		FAB		38.12		48.12				FAB		43.12				FAB		55		54.17		49.17
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		MP		49.21

		MC		20.71

		FR		40.00												F3 Qual		F3 Giud
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		FC		22.14

		FAB												AB		38.12		48.12

				F1A		F1B		F3		F5		F6A		F6B		F7

		R		32.81		60.94		21.25		36.25		43.75		31.67		46.07

		P		39.69		53.82		30.69		48		54.58		38.89		49.25

		C		14.69		33.75		11.87		11.25		19.17		14.17		21.43

				F1A		F1B		F3		F5		F6A		F6B		F7

		M		27.5		51.5		19.42		30.06		38.33		26.76		40.69

		F		30.62		47.5		23.12		33.61		40		29.72		37.14
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		VARIABILI		F1A_GIUD		F1B_GIUD		F3_GIUD		F5_GIUD		F6A_GIUD		F6B_GIUD		F7_GIUD

		MASCHI RIS.		34.37		65.62		17.50		33.33		35.00		26.67		52.14		264.63

		MASCHI PAT.		31.25		51.39		26.39		43.52		58.33		36.11		49.21		296.20
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		MC		16.87		37.50				MC		14.37				MC		13.33		21.67		17.50

		FR		31.25		56.25				FR		25.00				FR		39.17		52.50		36.67

		FP		48.12		56.25				FP		35.00				FP		52.50		50.83		41.67

		FC		12.50		30.00				FC		9.38				FC		9.17		16.67		10.83

		FAB		38.12		48.12				FAB		43.12				FAB		55		54.17		49.17
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		P		39.69		53.82		30.69		48		54.58		38.89		49.25

		C		14.69		33.75		11.87		11.25		19.17		14.17		21.43
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