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Le molestie assillanti sono definite come un insieme ricorrente di comportamenti 
messi in atto da una persona con la quale si ha, oppure si ha avuto, una relazione 
intima: questi comportamenti possono essere fastidiosi, minacciosi, spaventosi, 
terrificanti, diretti a dominare emotivamente la persona e a limitare fisicamente la 
sua libertà, e hanno lo scopo di fare in modo che la persona assillata rimanga 
sottomessa alla relazione di abuso. 
Molte donne nel corso della loro vita sono state assillate e tormentate da parte dei 
propri compagni, specialmente nel momento in cui avevano deciso di porre fine alla 
relazione. E’ possibile che questa cosa sia capitata o stia capitando anche a te. 
Il test che stai per completare permette di valutare i comportamenti abusivi che stai 
subendo. 
Ricorda che non ci sono risposte giusto o sbagliate. Fai un segno sul numero che 
indica in modo più appropriato quanto spesso avvengono i comportamenti assillanti. 
Poi segna anche quanto stress ti provocano simili comportamenti. 
Se un comportamento non è mai stato messo in atto segna 0 (Mai) e vai alla 
domanda successiva. Se la domanda non è pertinente rispetto alla tua specifica 
situazione, segna NA (Non Applicabile). Se a mettere in atto questi comportamenti è 
il tuo attuale compagno, segna IL MIO PARTNER ATTUALE, se è il tuo 
precedente compagno segna IL MIO EX-PARTNER. 
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Scoring 

 
Gli item possono essere raggruppati in tre sottoscale. La  sottoscala “stalking-like 
behaviors” che include gli  items 2, 3, 6, 8, 9, 12, 15, 19, e 22; la sottoscala 
“threatening behaviors” che include gli  items 1, 4, 7, 10, 14, 16, 20, e 21. la  
sottoscala “controlling-his-commodities” che include gli  items 5, 11, 13, 17, 18, e 
23.  
- Per valutare la presenza di comportamenti di molestia: sommare 1 punto per ogni 
risposta che ottiene un punteggio da 1 a 4 nella colonna "Quanto spesso accadde?" 
(punteggi da 0 a 25) 
- Per valutare la gravità  dei comportamenti di molestia: sommare i punteggi ottenuti 
ad ogni domanda nella colonna "Quanto spesso accadde?" (punteggi da 0 a 100) 
- Per valutare lo Stress da molestia: sommare i punteggi ottenuti ad ogni domanda 
nella colonna "Quanto stress ti provoca?" (punteggi da 0 a 100) 
 
 


